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RITMEKAART 
 
Naam:   …………………………    borstvoeding of flesvoeding (merk):  ……………………… 
Geboortedatum: …………………………    medicatie:      ……………………… 
Geboren op:  ………………….weken 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Slapen       V = voeding 

 Huilen, te troosten     R = reflux 

 Huilen, ontroostbaar     O = ontlasting 
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